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Fmaiozu atseden bat zure
ordenagailuari

Pantaila [auek eta

eskRUko
ordenagailuek
gutxiago
krontsumitzen dute
Erabili-behar.ez
duzunean, ez ahaztu:
itzali eta

deskonektati



Behar ez dituzunean, geletako
argiak itzal itzazu

g@ntzum() Fluoreszenteak

@X?LEO evabiltzen'badituzu eta

Z;L/(Z;e i’a Yy gelatik 15 minutu baino

%80-(2 gutxiago trtengo

bazara, ez ezazu argia

aurreztu itzali: fluoreszenteek
dezakete

energia gehiago
rontzumitzen dute
piztean, itzali barik
rontsumitzen dutena
baino.



Aparatua erabiltzen ez
duzunean, entxufe guztiak
deskonekta itzazu

Telebistek, bideoek,

ordenagailuek,

mugiRorrek...atseden

egoeran dauden Aparatuak “stand
bitartean eve energia by~ egoevan usteak,
kontsumitzen dute etxeko energi-

gastua %5 eta %13
bitartean igotze
evagiten di



Fz ezazu ura alferrik galdu

Komunontzia
Hortzak : paperontzi
garbitzen = | ' = moduan
dituzunean, | | erabiltzen
edalontzia baduzu, egunero
evabili txorrota 55 (itro ur
irekita utzi alferrik galdu
ovdez. Honekin daitezke
14 [itro ux
aurreztu

ditzakezu
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Fz zaitez hainbestetan
rRotxera sartu

Sarritan, nahiz
eta ibili behar
den distantzia oso
motza izan,
kotxea erabiltzen

dugu.

Ez galdu aukera,
eta bizikleta
hartu edo oinez

egin bidea!



Beheratu ~_ Birziklatu

‘Berrerabili
Saiatu zaitez - Papera, Rartoia,
paketatze asko | | = beiray metalak,
ekartzen duten y plastikoa...egiteko
produRtuak, evabili energia asko behar
eta botatzeko | da.Produktuak
produktuak, | bananduz eta
plastiko asko birziklatuz, energia
dakartendk...ez. aurreztu o{'e%akegu.

eraﬁl[tzen

"“Frosi-aurretik, gogoan izan:

Benetan behar duzu?
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oateko saia daitezela beste ne

ioa jaso eta bidaltzeko, posta elektronikoa eva
1 papera evabili ovdez

pera evabiltzen dutenean, bi aldeetatik evabili eta orria
rabil dezatela.

aia daitezela produktu kargagarriak evabiltzen eta
bilera bakarreko produktuak ez evosten: plastiko
2dalontziak, bizar-aitzurrak...

ektrotresnak aldatu

har dirvenean, saia daitezela
gia gutxien Rox ’

dutenak evosten (A+ o A++)

uneko tanim-"twtr rotetan exveduktoreak jartz

1 daitezela. ., 3 #
Ged e bt[lorofe .# crouhin labea e "I

|-|.|l' 225

- ia 1teze[a

ili dezatela.






